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인천부평지역자활센터

행복채움터“ 봄 ” 
(2021년 1월~3월 소식)

지역과 협동하고 나누는 

행복공동체

가치❙신뢰ž협동ž나눔ž존중

봄. 봄. 봄. 봄이 왔어요~

도시농업 사업단에도 봄이 찾아 왔네요~

겨우내 얼었던 땅이 녹고 영양 듬뿍 담은 파릇파릇 싹이 

돋아나고 있어요~ 봄철 건강식 싱그런 채소들이 반가움을 

주는 봄입니다.

자활가족들도 함께 싱그러운 봄을 보내요~~^^

와우~~~새집 자랑입니다~~~

2020년 5월 인천부평구자활센터 건립으로 

인천부평남부지역자활센터와 인천부평지역자활센가 

새로운 집으로 이사 온지 벌써 1년이 되어갑니다~ 

지하1층부터 지상5층! 

건물에는 자활근로사업단과 휴게공간을 비롯한 구내식당, 회의실 등 

다양한 생활공간 속에서 근무하고 있답니다^^ 특히 사업단 주민들이 

출근하시는 걸음걸이가 가볍게 즐거움이 보인답니다~ 

우리집에 놀러오세요~^^ 

지역과 함께하는 버섯나눔 행사~

도심 한가운데 아파트 상가 지하에서 버섯을 재배하고 있는 송이팜랜드 사업단입니다.

재배품목은 대표적으로 표고버섯과 녹각영지 버섯으로 모든 원재료는 국산 참나무를 톱밥화하여 만

든 배지를 사용하여, 믿고 드실 수 있는 품질 좋은 버섯을 생산하고 있습니다.

표고버섯은 맛과 향이 좋고 단단한 조직의 식감이 고기와 비슷해 소비자들의 호응도 좋지만 면역력 

증진에 더욱 좋습니다.

또한, 항암효과가 탁월한 녹각영지버섯은 사슴뿔을 닮아 관상용으로 인기가 좋으며 일반적으로는 물

을 끓여 드시는 용도로 판매가 되고 있습니다.

정성을 들여 키운 표고버섯은 2021년 3월 16일, KB국민은행(숭의동지점)과 인천광역자활, 인천부평

지역자활센터 송이팜랜드사업단의 협력하에 국가를 위해 희생하신 보훈대상자들께 버섯나눔행사로 표

고버섯 100상자 나눔을 진행하였습니다.

                T. 판매문의
                032) 362-1982

〇 생표고버섯

〇 건표고버섯,분말

〇 녹각영지버섯
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코로나-19로 인해 회원 모두가 한자리에서 함께 하는 시간을 가지지 못해 아쉽게도 이번총회는 비대면 

및 서면의결로 총회를 하게 되었습니다.

제9차 정기총회 전체 회원 195명, 휴면 43명에서, 투표권자 152명중 132명이 참여하여 성원이 충족되

어 투표결과 : 132명중 130명 찬성, 2명 반대로 박미영 이사장님, 김연명 감사님, 박명숙 감사님 선출

되심을 축하드리고 많은 활동 부탁드립니다.~

우수 사업단 시상으로는 꾸밈사업단과 주거복지사업단에서 시상하게 되어 축하드립니다~^^짝짝짝~!!!

또한, 더 반가운 소식입니다 전국주민협동연합회 우수조합원 수상이 저희 덤과나눔 주민협동회 모범 조

합원 수상자로 박금순, 이은숙 회원이 수상하게 되었습니다.~축하축하 짝짝짝~!!

♣ 우리센터 자활생산품 자랑입니다 ♣

우) 21318 인천광역시 부평구 후정동로 6 3층(삼산동,부평구자활센터) / E-mail : buja1982@hanmail.net

인천부평지역자활센터 홍보팀 제작

  
임가공사업단 소식입니다^^

부평구청천보건지소에서 진행하는 

1:1 맞춤 건강교육 프로그램을 추천받아 

고혈압,당뇨 고위험군 주민들은 건강 교육에 참여하고 

있습니다. 식이조절과 건강관리가 필요한 분들에게는

마침 건강관리 습관을 바꿀 수 있는

필요한 교육이었습니다.

평소 아침을 거르는 습관을 고치고 기름진 음식을 

 멀리하며 채소 위주로 먹으려는 모습이 건강개선의 

도움이 되었습니다. 매주 보건소에 방문하여

         건강체크에 도움주신 청천보건지소 선생님들께 

          감사의 마음 전합니다^^

도시농업 꾸밈 레인바이크

〇 봄 생산

  -얼가리,열무,쌈채소,시금치

   쪽파,대파,완두콩 등

〇 버려지는 청바지 리폼제작

〇 다양한 맞춤형 생활소품 

〇 가방,파우치,모자,필통 등

〇 재활용 자전거 판매

〇 재활용 우산 판매

   (문화누리카드 결재가능)
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